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Nota de |la editora:

En los rincones mas aridos de Durango, entre las paredes de adobe de Guerrero o bajo
los zapatos olvidados en una recamara en Jalisco, habita un sobreviviente de 450
millones de afios que hoy protagoniza uno de los retos de salud publica mas singulares
de México. Para el mexicano, el alacran no es solo un aracnido; es un habitante
silencioso de nuestra arquitectura y un elemento recurrente en nuestro folclore y
nuestras pesadillas.

México destaca a nivel global no solo por su megabiodiversidad, sino por albergar una
de las problematicas de salud publica mas persistentes: el alacranismo. Con mas de 318
especies registradas y un promedio anual que supera los 300,000 casos de intoxicacioén,
el pais se posiciona como el territorio con mayor incidencia de picaduras de alacran en
el mundo, siendo entonces alacranismo, o escorpionismo un problema de gran
relevancia en México debido a la alta incidencia de picaduras y la peligrosidad de ciertas
especies endémicas y no endémicas como Centruroides sculpturatus.

A diferencia de otras regiones, en México el peligro se concentra en el género
Centruroides, perteneciente a la familia Buthidae. De las especies reportadas,
aproximadamente 26 son de importancia médica debido a la alta toxicidad de su
veneno (datos de Ponce-Saavedra, 2026), que puede comprometer los sistemas
cardiovascular y neurolégico en cuestién de minutos.

Durante 2024 y 2025, estados como Guanajuato, Jalisco, Guerrero y Morelos
concentraron la mayoria de los reportes, con un incremento sostenido de casos en
zonas urbanas debido a la expansion habitacional hacia habitats naturales.

El alacranismo no es solo un fendmeno bioldgico, esta profundamente ligado a los
determinantes sociales de la salud. Las poblaciones mas vulnerables siguen siendo los
nifos menores de cinco afos y los adultos mayores en comunidades rurales o
periféricas con acceso limitado a servicios de urgencia.

A pesar de los avances en el desarrollo de faboterapicos y que han reducido
drasticamente la mortalidad, el reto persiste en la prevencion y el conocimiento de las
medidas de control en el hogar.

Esta edicion explora desde la taxonomia de estas especies
hasta las estrategias mas recientes de vigilancia
epidemioldgica, buscando ofrecer una vision integral de una
condicién que define parte de la realidad sanitaria de nuestro
pais. Nos adentramos en la vida de este depredador nocturno.
Desde la biologia que le permite brillar bajo la luz ultravioleta,
hasta el drama humano en las salas de urgencias y las
leyendas y mitos que han hecho del "alacran” un animal tan
temido por muchos, qué hacer en caso de sufrir un accidente,
ademas de un homenaje al pilar en el cambio del manejo por
intoxicacion por picadura de alacran (IPPA), el Dr. Alfredo
Chavez Haro.
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GENERALIDADES DE LOS
ALACRANES

¢Qué son los alacranes? Descubre toda
la informacién que necesitas sobre estos
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Generalidades de los
alacranes

Los alacranes o escorpiones son un orden de aracnidos de aspecto caracteristico y
ampliamente distribuidos por la mayor parte del planeta, aunque con marcada
preferencia por las regiones tropicales y templadas. Sin duda se trata de un grupo
monofilético (todos los miembros de ese grupo comparten una unica historia evolutiva
ininterrumpida), pero sus relaciones con otros aracnidos son objeto de cierto debate
todavia abierto.

Los fdsiles mas antiguos conocidos se remontan al Sildrico (en torno a 440 millones de
afios), de tal modo que son conocidos como fésiles vivientes. Su aspecto es basicamente
el mismo, resultando su morfologia extraordinariamente estable (aunque no asi su
tamafo: algunas especies fosiles alcanzaron el tamafio de un metro).

Morfologia

Los alacranes son artrépodos que habitualmente tienen un tamafio
variable entre los 8,5 mm a los 23 cm que presentan el cuerpo
dividido en dos partes, prosoma y opistosoma, estando este ultimo
compuesto por el mesosoma y metasoma. El color suele ser de
amarillo o pardo hasta negro, salvo excepciones, como algunas
especies cavernicolas y humicolas totalmente despigmentadas.

El cuerpo de un alacran esta dividido en dos regiones principales
que cumplen funciones especificas:

A. El prosoma (cefalotdrax)

El animal es quitinizado, y es la parte anterior protegida por una
pieza llamada carapacho.

e Vision: En el centro del carapacho se ubica una protuberancia
con los ojos medios. Al frente y a los costados se encuentran los
ojos laterales (de 0 a 5 pares). En especies cavernicolas (que
viven en cuevas), estos 0jos suelen estar reducidos o ausentes.

e Superficie: Es comun encontrar granulaciones y quillas (relieves
en forma de cresta) que sirven para la identificacion taxondmica.

e Region ventral: Entre las bases de las patas presenta una placa
llamada esternon, cuya forma es importante para clasificar a las
distintas familias.

B. El opistosoma (abdomen)
Se divide en dos secciones claramente diferenciadas:

e Mesosoma: La parte que sigue al caparacho, formada por 7
segmentos visibles dorsalmente, como 7 placas.

e Metasoma: Comunmente llamado "cola", formada por 5
segmentos, mas un telsén constituido por una vesicula, en
donde se encuentran las glandulas de veneno y el aguijon.
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El Orden Scorpiones C. L. Koch comprende los subdrdenes Branchioscorpionina
Kjellesvig Waering que incluye solo organismos fésiles y Neoscorpionina Thorell &
Lindstrom con 24 familias, 236 géneros y mas de 2900 especies recientes y algunos
fosiles (Rein J.0O., 2026). Se conocen en el pais hasta el momento nueve familias, 39
géneros y 319 especies (Datos actualizados por Ponce- Saavedra, 2026). La fauna de
alacranes de México es una de las mas diversas del mundo, a pesar de estar poco
estudiada. Si se compara la diversidad de otros paises cuya fauna se conoce
relativamente bien con la nuestra, se puede observar una gran diferencia (Cuadro
1). Se estima que el niumero de especies en México es el 16% de la fauna conocida
del mundo, sin embargo, esto no representa la diversidad real; por ejemplo,
Gonzalez-Santillan (2001) encontrd 52 especies sin describir, ademas de que se
contindan descubriendo otras (Armas & Martin-Frias 2000, 2001; Hendrixson &
Sissom 2001). Esto ultimo indica la gran cantidad de trabajo que se requiere para
alcanzar un conocimiento preciso de nuestra escorpiofauna. Otro rasgo
sobresaliente de los alacranes de México es su alto nivel de endemismo, con cerca
del 85 % (Cuadro 1).



Biologia

La mayoria de los alacranes adultos son
solitarios y nocturnos. Suelen estar
durante el dia en refugios, ocultos
debajo de piedras o de cortezas de
arboles, en cuevas, madrigueras,
cumulos de escombros y maderas de
los cuales salen por la noche en busca
de sus presas. Pueden tolerar
condiciones ambientales altamente
variables, incluso temperaturas
extremas, tanto fria como calida,
periodos prolongados de sequia,
inmersién en agua y ayunos. Esto se
debe en parte a adaptaciones
comportamentales para la
termorregulacion, bajos niveles
metabdlicos, y una alta eficiencia en la
conservacion del agua.

Alimentacion

Son depredadores, suelen alimentarse
de una variedad de presas (aracnidos,
insectos y otros artrépodos). Una vez
localizada la presa (si es grande),
inyectan veneno por medio del aguijéon
para inmovilizarla para lo cual suelen
buscar areas blandas. Una vez
capturada, la presa es aplastada con las
bases de las coxas de los pedipalpos y
los primeros dos pares de patas y es
desgarrada con los queliceros. La
digestion es extra oral por medio de
jugos digestivos (y en el caso de
inyectar veneno, este también participa
en la degradacion) de tal modo que el
alimento semidigerido ingresa al tubo
digestivo.



Reproduccion

Los alacranes tienen un complejo cortejo durante la fecundacién. Los machos
depositan un espermatéforo durante una danza sujetando a la hembra con las
quelas de sus pedipalpos. Durante este cortejo, ambos sexos avanzan y
retroceden, mientras los machos extienden los peines y buscan en el sustrato un
sitio en el cual adhieren el espermato6foro. El macho conduce a la hembra hasta
que su abertura genital se situa sobre el espermatoforo, el espermatéforo
penetra y asi el esperma es introducido en su atrio genital. Finalizado el
apareamiento, el macho libera rapidamente a la hembra. Los alacranes son
viviparos y el desarrollo de las crias tarda entre dos y 18 meses dependiendo de
la especie. Inmediatamente luego del nacimiento, las crias suben hacia la parte
dorsal de la madre y permanecen ahi sin alimentarse hasta alcanzar el primer
estadio.

La dispersion ocurre una vez alcanzado el segundo estadio, entre tres y 14 dias
después del nacimiento. La mayoria de las especies mudan entre cinco y seis
veces antes de llegar al estado adulto y es poco habitual que los machos tengan
un menor numero de mudas que las hembras de la misma especie. La
longevidad de la mayoria de los escorpiones es de entre dos y cinco afios. Una
caracteristica distintiva de los escorpiones es la presencia de sustancias quimicas
fluorescentes en la cuticula. Se utilizan lamparas de luz ultravioleta de mano
para la deteccion de estos animales en estudios nocturnos de campo (Micieli, M.
V., Macia, A., & Gonzalez, A. 2023).

Representacion de la danza nupcial,
generado por IA



Alacranes:
“Un piquete, una urgencia: el
lado oscuro del aguijon”

La diversidad de alacranes en México constituye un modelo biol6gico de alto valor para
el estudio de la evolucion, la biogeografia y la ecologia de los artropodos. Su notable
grado de endemismo, la ocupacién de una amplia variedad de nichos ecolégicos y su
relevancia en la salud publica posicionan a este grupo como prioritario tanto para la
investigacion cientifica como para las estrategias de conservacion de la biodiversidad.

Hasta el 2016, Ponce-Saavedra y colaboradores, registraron en el territorio mexicano se
289 especies de alacranes, distribuidas en un amplio gradiente altitudinal que va desde
el nivel del mar hasta regiones superiores a los 2,500 m s.n.m., lo que refleja su elevada
plasticidad ecoldgica y capacidad de adaptacion a distintos ambientes.

A nivel mundial, la familia Buthidae comprende 94 géneros y 1,296 especies, lo que
representa aproximadamente el 44.64 % de las especies de alacranes descritas.

En México, la diversidad de alacranes (orden Scorpiones) se organiza en 9 familias con
caracteristicas ecologicas, morfolégicas y de relevancia médica diferenciadas. A
continuacion, se presenta una sintesis descriptiva:

e Familia Anuroctonidae. Esta familia consta de un género y dos especies. Sus
miembros se distribuyen en el norte de Baja California, México, y no son
considerados de importancia médica toxicolégica. Carlos E. Santibafez-Lopez y
colaboradores separaron el género Anuroctonus de la familia Chactidae y
establecieron la nueva familia Anuroctonidae para este género (Santibafiez-Lopez et
al., 2023).

e Familia Hadruridae. Esta familia fue elevada de la categoria de subfamilia dentro de
Caraboctonidae al rango de familia por Carlos E. Santibafiez-L6pez y colaboradores
(2020). Los miembros de esta familia se distribuyen en Norteamérica (Estados
Unidos y México) y consisten principalmente en alacranes de gran tamafio.
Actualmente, Hadruridae comprende dos géneros y nueve especies, las cuales no
se consideran de importancia médica toxicolégica.

e Familia Buthidae, es la familia de mayor importancia médica a nivel mundial y en
México, caracterizada por especies con venenos predominantemente neurotdxicos.

e Género Centruroides Marx, 1890.



e Familia Diplocentridae, incluye especies de mayor tamafio, con pedipalpos
robustos y veneno de baja toxicidad para humanos. Son principalmente fosoriales
y habitan en regiones tropicales y subtropicales (Polis, 1990).

Diplocentrus leptomanus sp. nov. Villa-
Corella, Silva-Kurumiya, Barrales-Alcala,
Van Devender & Francke

e Familia Typhlochactidae, familia endémica de México con especies adaptadas a
ambientes cavernicolas, caracterizadas por la reducciéon ocular y despigmentacion.
Representan un modelo relevante para estudios evolutivos (Francke, 1982).

e Familia Euscorpiidae, subfamilia Megacorminae, representada en México por
especies de habitos cripticos que habitan en microambientes humedos y carecen
de importancia médica (Sissom, 1990).

e Familia Vaejovidae, una de las familias mas diversas en México, con especies
adaptadas a ambientes aridos y semiaridos. Su veneno no representa riesgo
significativo para humanos (Sissom, 1990; Polis, 1990).

e Familias Chactidae y Superstitioniidae, son grupos con menor representacion en
México, asociados a ambientes humedos o especializados, carecen de importancia
meédica, pero tienen relevancia taxondmica y biogeografica (Fet & Soleglad, 2005).
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Por su parte, el género Centruroides presenta una amplia distribucion geografica que abarca
desde el sur de Estados Unidos hasta Centroamérica, el Caribe y el norte de Sudamérica. En
México, este género esta representado por aproximadamente 60 especies (Ponce-Saavedra &
Francke, 2011), de las cuales 58 han sido evaluadas en el contexto nacional, proponiendo al 26
de importancia toxicologica, con base en la evidencia disponible sobre su toxicidad y
frecuencia de accidentes (datos de Ponce-Saavedra, 2026).

Tabla elaborada con datos de Ponce-Saavedra, (2026).
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La tabla presenta la distribucion geografica y la clasificacion toxicolégica de especies
del género Centruroides registradas en México, integrando informacién derivada de
los estudios realizados por el Dr. Javier Ponce-Saavedra, destacado bidlogo e
investigador mexicano reconocido por su especializacion en el estudio de alacranes,
asi como de hallazgos y descripciones taxondmicas actualizadas hasta el afio 2026.

Se incluyen 58 especies distribuidas en diferentes entidades federativas del pais,
clasificadas de acuerdo con su importancia toxicolégica en dos categorias: toxicidad
media/alta y toxicidad baja.

Con base en la informacion disponible en publicaciones cientificas, asi como en los
datos reportados en el Boletin Epidemiolégico y el Anuario de Morbilidad por
Entidad Federativa, se establecié una correlacién con la distribucién geografica
conocida de las especies, permitiendo su clasificacion en dos categorias
toxicolégicas: especies de toxicidad media/alta y especies de baja toxicidad.

No obstante, algunas especies carecen de una clasificacion toxicoldgica definida
debido a la limitada informacién disponible en la literatura especializada.

Las especies con toxicidad media/alta se concentran principalmente en regiones del
occidente, centro y norte de México, incluyendo estados como Guanajuato,
Guerrero, Jalisco, Michoacan, Morelos, Nayarit, Colima y Sinaloa, donde destacan
especies de relevancia médica como C. limpidus, C. noxius, C. elegans, C. infamatus, C.
balsasensis C. suffusus. Por otro lado, las especies catalogadas con baja toxicidad
predominan en Chiapas, Campeche, Q. Roo, Yucatan, Tabasco, Veracruz vy
Tamaulipas.

La tabla constituye una herramienta de referencia para estudios de biodiversidad,
taxonomia, toxicologia médica y vigilancia epidemiolégica relacionada con accidentes
por picadura de alacran en México, ademas de reflejar la contribucién cientifica de
diferentes investigadores al conocimiento de la diversidad y distribucién de los
alacranes del género Centruroides en el pais.
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La familia Buthidae es la Unica en México que
incluye especies consideradas de
importancia médica, siendo el género
Centruroides el principal responsable del
problema de salud publica conocido como
alacranismo en el pais. Este fendmeno tiene
una distribucién geografica bien definida,
principalmente en regiones del occidente,
centro y sur de México, donde coinciden
factores ecolégicos, climaticos y
socioeconémicos que favorecen la
interaccién entre humanos y alacranes
(Ponce Saavedra & Francke, 2004).

Estudios recientes, como la redescripcion de
Centruroides infamatus y la descripciéon de
nuevas especies del subgrupo “infamatus” en
el centro-norte de México, han puesto de
manifiesto que la diversidad de este género
aun estd subestimada, lo que implica
importantes retos para la taxonomia, la
epidemiologia y el desarrollo de antivenenos
especificos (Ponce-Saavedra & Francke,
2011).

En conjunto, la riqueza especifica, el alto
endemismo y la importancia médica de los
alacranes en México subrayan la necesidad
de fortalecer la investigacion taxondmica,
ecolégica y toxicolégica, asi como de
implementar  estrategias integrales de
vigilancia epidemiolédgica y educacion en
salud publica.
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Distribucion:

El género Centruroides representa el grupo de mayor importancia médica toxicoldgica
y una de las agrupaciones mas diversas de alacranes en México. Su distribucién se
concentra principalmente en regiones tropicales, subtropicales y aridas del pais,
especialmente a lo largo de la vertiente del Pacifico mexicano, desde Sonora hasta
Oaxaca, donde predominan climas calidos y selvas bajas caducifolias (Santibafiez-
Lopez et al., 2015). La diversidad del género también se extiende hacia regiones del
centro y norte del pais, ocupando distintos tipos de habitats, desde zonas costeras
hasta ambientes montafiosos y semidesérticos.

Las especies de Centruroides presentan patrones de distribucion asociados con
factores climaticos, altitudinales y ecoldgicos. Entre las especies con distribucién
mejor documentada se encuentran Centruroides noxius en Jalisco y Nayarit,
Centruroides limpidus en Morelos, Guerrero y Estado de México, y Centruroides
suffusus en Durango y Sinaloa (Ponce-Saavedra et al., 2016). Varias especies poseen
ademas capacidad de adaptacién a ambientes urbanos y periurbanos, lo que
favorece su presencia cercana a asentamientos humanos, aumentando la
importancia epidemiolégica del género.

La diversidad de Centruroides en México es considerada la mas alta de América del
Norte (Santibafiez-Lopez et al., 2015). Sin embargo, algunos estudios recientes
sugieren que esta diversidad podria estar subestimada debido a la existencia de
complejos de especies y poblaciones con distribuciones restringidas que aun no han
sido completamente delimitadas taxondmicamente (Gonzalez-Santillan & Possani,
2018). Los analisis moleculares han permitido identificar diferencias genéticas
importantes entre poblaciones previamente consideradas una sola especie,
particularmente en el occidente del pais.

Las variaciones en el numero de especies y en los rangos de distribucion reportados
por distintos autores se deben principalmente a diferencias metodolégicas y al
enfoque de cada investigacion. Algunos trabajos se concentran uUnicamente en
especies de importancia médica toxicoldgica, mientras que otros incluyen analisis
taxonémicos y filogenéticos mas amplios que incorporan nuevas delimitaciones
moleculares y biogeograficas (Ponce-Saavedra et al.,, 2016; Gonzalez-Santillan &
Possani, 2018). Ademas, la continua descripcion de nuevas especies y la actualizacion
de registros de distribucién contribuyen a que la informacion sobre el género
Centruroides permanezca en constante revision.
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Mapa de distribucion del

@ Toxicidad media/alta
@ Toxicidad baja

© Toxicidad desconocida

*Descripcion en prensa
Mapa elaborado por Luis J.Pefia Garcia con datos de Ponce-Saavedra (2026)

Con el objetivo de facilitar la interpretacion epidemiolégica y administrativa de los datos
se ha utilizado la delimitaciéon politica (entidades federativas), sin embargo, estas
divisiones no siempre representan los limites ecolégicos reales de las especies, ya que las
distribuciones biologicas responden principalmente a variables ambientales y fisiograficas
(Peterson et al., 2011).
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CARACTERISTICAS PARA
IDENTIFICACION DE LOS ALACRANES
DEL GENERO CENTRUROIDES

En México, las picaduras de alacran representan uno de los eventos mas relevantes
en toxicologia clinica y salud publica. Sin embargo, no todas las especies poseen la
misma importancia médica toxicoldgica. Dentro de la amplia diversidad de alacranes
presentes en el pais, el género Centruroides destaca por concentrar a las especies
responsables de los cuadros de envenenamiento de mayor gravedad.

Por ello, la correcta identificacion de estos alacranes no es Unicamente un ejercicio
taxonémico, también una herramienta critica para la toma de decisiones clinicas, la
vigilancia epidemiolégica y la capacitacion del personal de salud.

A partir de la integracion de claves taxonomicas y criterios operativos descritos en la
literatura especializada, es posible establecer un esquema claro y confiable para
reconocer a los alacranes del género Centruroides en campo y en contextos clinicos.

Los alacranes del género Centruroides presentan un conjunto de caracteristicas
morfoldgicas que, permiten su identificacion.

Se distinguen principalmente por ser organismos de cuerpo esbelto, con pedipalpos
alargados y una morfologia adaptada a la depredacidén activa. Su tamafo puede
variar desde especies pequefias hasta ejemplares de gran longitud, pero mantienen
una proporcion corporal caracteristica: delgados y estilizados.

Uno de los rasgos mas
importantes se encuentra en la
denticién de las pinzas (quelas),
donde los dientecillos se
disponen en hileras oblicuas e
imbricadas, generalmente entre
siete y nueve, acompafiadas de
una pequefia hilera apical. Este
patrén es un criterio diagnostico
fundamental para su
reconocimiento.

Asimismo, la ausencia de
tricobotrias en la cara ventral de
la patela del pedipalpo permite
diferenciarlos claramente de
otras familias de alacranes
presentes en México.

16



El esternon como criterio de identificacion

Entre los caracteres morfoldgicos mas relevantes, el esternén adquiere un papel
clave como criterio diagnostico estructural.

En los alacranes del género Centruroides, el esterndn presenta una forma triangular,
lo cual es consistente con su pertenencia a la familia Buthidae. Este rasgo, aunque
menos utilizado en evaluaciones rapidas de campo, constituye un elemento de alta
precisién en la confirmacion taxonémica del género.

La importancia del esterndn radica en que se trata de una estructura estable desde
el punto de vista evolutivo, menos sujeta a variaciones fenotipicas que otros
caracteres como la coloracion. Por ello, su observaciéon permite reforzar el
diagnostico cuando existen dudas derivadas de caracteristicas externas mas
variables.

En conjunto con otros criterios, el esterndn triangular actia como un marcador
anatomico de alto valor confirmatorio.

Otros criterios
complementarios de
identificacion

Ademas del esterndn, existen
otros elementos que fortalecen la
identificacién del género:

Peines (pectines): presentan mas
de 11 dientes en ambos sexos.
Telson:  frecuentemente con
presencia de un tubérculo
subaculear.

Coloracién:  variable,  desde
especies uniformes hasta
ejemplares con bandas
longitudinales (“rayados”).

Es importante destacar que estos
criterios deben evaluarse de
manera conjunta, ya que ninguno
por si solo garantiza una
identificaciéon definitiva.

17



GUIA RAPIDA: Identificacién de alacranes
del género Centruroides en México:

Examen visual: ;Coémo se ven?

Alacranes esbeltos
Tamano variable:
Pequefios: 20-30 mm
Medianos: 50-70 mm
Grandes: hasta 100 mm o mas

Metasoma (la cola): Los
segmentos son rectangulares o
cilindricos. En otros géneros
comunes, los segmentos se ven
mas cuadrados o cubicos.

El “tubérculo subaculear” no
esta presente en todas las
especies de Centruroides, solo
algunas lo presentan. Para
identificarlo, busca una pequefia
espina ubicada justo debajo del
aguijon principal. Dependiendo
de la especie, puede ser muy
evidente o casi imperceptible.
Sin embargo, recuerda que
existen especies que carecen
completamente de esta
estructura.

Quelas (pinzas): Deben ser
notablemente delgadas,
largas y esbeltas. Si las pinzas
son muy gruesas o robustas, Centruroides bonito
probablemente no es un
Centruroides

FOTOGRAFIA TOMADA DEL ARTICULO: Ponce-Saavedra, J., Francke, O.F., Quijano-Ravell, A.F. & Cortés-
Santillan, R. (2016). Alacranes (Arachnida: Scorpiones) de importancia para la Salud Publica en México.
Folia Entomoloégica Mexicana (nueva serie), 2(3): 45-70.
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Evaluacion técnica

Esternén

Tiene forma triangular (la base es
anchay termina en punta hacia
adelante) y peines con mas de 11
dientes.

Dientes de la pinza

Los dedos tienen de 8 a
9 hileras de dientecillos
dispuestos de forma
oblicua y encimada
(imbricada).

Patela

La parte media del brazo del
alacran no tiene pelos sensoriales
(tricobotrias) en su cara de abajo

FOTOGRAFIAS TOMADAS DEL ARTICULO: Ponce-Saavedra, J., Francke, O.F., Quijano-Ravell, A.F. & Cortés-
Santillan, R. (2016). Alacranes (Arachnida: Scorpiones) de importancia para la Salud Publica en México.
Folia Entomolégica Mexicana (nueva serie), 2(3): 45-70.
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COLORACION Y GRUPOS
No te dejes llevar solo por el color, pero Usalo como guia:

Grupo rayado: alacranes de color amarillo o paja con dos bandas oscuras
longitudinales en el lomo.

Centruroides ornatus Centruroides meisei Centruroides infamatus

Grupo no rayado: coloraciéon uniforme (amarilla, parda, rojiza o negra) sin las
lineas en el lomo.

Centruroides nigrescens Centruroides noxius

I jCUIDADO!: Existe el mito de que solo los "glueros" son
peligrosos, pero el alacran mas téxico de México (C. noxius) es
de color rojizo oscuro.

FOTOGRAFIAS TOMADAS DEL ARTICULO: Ponce-Saavedra, J., Francke, O.F., Quijano-Ravell, A.F. & Cortés-
Santillan, R. (2016). Alacranes (Arachnida: Scorpiones) de importancia para la Salud Publica en México.
Folia Entomoloégica Mexicana (nueva serie), 2(3): 45-70.
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ALACRANISMO EN MEXICO

En nuestro pais, la intoxicacién por picadura de alacran (IPPA) o alacranismo es una
urgencia médica derivada de la inoculacion de veneno a través de la picadura de
alacranes del género Centruroides y un problema de salud publica, debido a que
afecta a personas que viven en sitios rurales o suburbanos y a que existe una amplia
diversidad de especies y a su adaptabilidad a distintos ecosistemas.

Los alacranes usan su veneno para cazar, defenderse y digerir a sus presas. Este
veneno se produce en las glandulas situadas en la punta de la cola y puede producir
entre 100 y 600 pg dependiendo del tamafio de la especie y esta conformado por
proteinas, péptidos toxicos, lipidos, sales organicas y aminoacidos, asi como enzimas
como la hialuronidasa, que sirve como factor de difusién y propagacion de las
toxinas en el torrente sanguineo. Otro elemento importante es la 5
hidroxitriptamina, la cual favorece que haya dolor y edema en la zona de la picadura
(Escalante, 2026, p.455).

Sin embargo, las sustancias mas toxicas del veneno de alacran son las
“escorpaminas”. Una de ellas, la de cadena intermedia, es la mas importante desde
el punto de vista médico, ya que afecta el funcionamiento normal de las células,
especialmente las del sistema nervioso. Estas toxinas alteran unos pequefios
“canales” o “puertas” que forman parte de la membrana de las células y que
controlan la entrada y salida de sustancias como sodio, potasio y calcio. Estas
“puertas” son muy importantes porque ayudan a que el cuerpo funcione
correctamente, por ejemplo, para:

e transmitir sefiales nerviosas,

e mover los musculos,

e controlar la salivacion y otras secreciones,
e regular el ritmo del corazon,

e mantener el equilibrio de agua y sales,

e y controlar la presién arterial.

Cuando el veneno altera estos canales, los nervios empiezan a enviar sefiales de
forma desordenada y exagerada. Ademas, se liberan en exceso sustancias como
acetilcolina, adrenalina y otras moléculas que sobreestimulan el cuerpo. Es decir, el
veneno “descontrola” la comunicacion entre nervios y musculos, haciendo que el
organismo reciba demasiadas seflales al mismo tiempo, y eso es lo que produce los
signos y sintomas del envenenamiento.
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Mecanismo de accion del veneno de
alacrén. Imagen generada con IA

Signos y sintomas

El alacranismo puede presentarse con manifestaciones leves y locales o con signos y
sintomas graves que pueden poner en riesgo la vida, principalmente en mujeres
embarazadas, personas con comorbilidades, nifias y nifilos menores de 5 afios y en
personas mayores de 65 aflos por sus caracteristicas fisioldgicas y anatémicas.

Los factores que intervienen en la gravedad de la intoxicacion son multiples, como la
especie del alacran, la cantidad de veneno inyectado y el estado de salud del paciente,
por mencionar algunos.

Identificar los signos y sintomas de la IPPA es fundamental para brindar la atencién
meédica especializada requerida.

Los sintomas van desde un dolor intenso y quemante por la picadura, acompafiado de
parestesias locales, sintomas leves como nauseas y vomito o hasta sintomas mas
sistémicos como fasciculaciones linguales (movimientos musculares descontrolados),
nistagmus (movimiento involuntario y repetitivo de los ojos), taquicardia, hipertension,
falla cardiaca, respiratoria y hasta la muerte.
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Grados de intoxicacion

La estratificacibn es muy importante para administrar el tratamiento
correspondiente y depende de las manifestaciones clinicas, la edad, el tiempo de
evolucion y las comorbilidades del paciente (Escalante, 20206, p. 458).
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EPIDEMIOLOGIA

De acuerdo con los datos del boletin
epidemioldgico del Sistema Nacional
de Vigilancia Epidemioldgica de la
Secretaria de Salud, a la semana
epidemioldgica 13 del 2026, en
México se registraron 56,503
accidentes ocasionados por animales
de importancia médica toxicoldgica,
en donde el alacran es el de mayor
relevancia, representando 98.2% de
los accidentes reportados y atendidos
en las unidades de atencién publica
en Meéxico. Por otro lado, se han
registrado 151 mordeduras por
serpientes, lo que representa tan solo
el 0.3% de los accidentes reportados
y atendidos en las unidades de
atencion publica en nuestro pais en
lo que va del afo, de arafia viuda
negra 680 casos y Loxosceles 139 lo
que representa un 1.45%.

En el Top 5 de alacranismo, se
destaca Guanajuato con 12,500 casos
registrados en lo que va del afo,
resaltando mayormente los casos en
mujeres a nivel nacional, aun con los
registros por regiones.

https://www.gob.mx/salud/acciones-y-programas/direccion-
general-de-epidemiologia-boletin-epidemiologico
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En los territorios de Scorpio

experiencias y recuerdos de un alacranoélogo

En México, hay batallas que no se escriben en los libros de historia... pero si quedan
marcadas en la piel, en el dolor y en la memoria. Son batallas silenciosas, que ocurren en
la oscuridad, entre la tierra caliente, las paredes de adobe y las noches sin aviso. Batallas
gue comienzan con una picadura.

El alacran no es sélo un animal. Es presencia ancestral. Es simbolo, es miedo, es misterio.
Ha acompafado al ser humano desde tiempos remotos, habitando lo mismo en los mitos
y codices que en los hospitales y comunidades. En él convergen dos mundos: el de la
leyenda y el de la urgencia médica.

“En los territorios de Scorpio: experiencias y recuerdos de un alacranélogo” nos invita a
cruzar ese umbral.

Esta obra no es Unicamente un libro, es un recorrido. Un viaje que inicia en los origenes
mas antiguos de estos aracnidos y nos conduce hasta uno de los problemas de salud
publica mas relevantes en México. A lo largo de sus paginas, la ciencia se entrelaza con la
historia y ambas con la experiencia humana.

Porque detras de cada linea esta la voz de quien ha estado en la primera linea. El Dr.
Alfredo Chavez Haro escribe desde la practica, desde décadas de enfrentar el alacranismo
no como concepto, sino como realidad urgente. Cada caso atendido, cada decision
tomada, cada vida salvada, se convierte en parte del conocimiento que hoy comparte.

Ahi radica la fuerza de esta obra.

En un entorno donde el miedo suele alimentarse

de creencias erréneas, este libro aporta claridad.

Desmonta mitos, cuestiona practicas y redefine lo

que significa actuar ante una picadura. Nos

recuerda que el verdadero riesgo no siempre esta

en el alacran, sino en la desinformacion.

Pero también transforma la manera en que lo

entendemos.

A través de estas paginas, el alacran deja de ser

Unicamente una amenaza para revelarse como un

fendbmeno complejo: bioldgico, cultural y cientifico.

Un organismo que forma parte de un equilibrio

natural y que, incluso, representa una oportunidad

para el avance del conocimiento.

Esta edicién de BioVenenos retoma esa misma esencia: comprender para actuar.

Porque hablar de alacranes en México no es un ejercicio académico.

Es hablar de vidas.

De decisiones que se toman en minutos.

De conocimiento que marca la diferencia.

Y es precisamente en ese territorio —entre el miedo y la ciencia, entre la historia y la
urgencia— donde comienza todo.
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LA FASCINANTE FLUORESCENCIA
DE LOS ALACRANES

Por el Dr. Sergio Arturo Martinez Garcia

La fluorescencia es un fendmeno ampliamente distribuido en la naturaleza. No es
exclusivo de los alacranes: también se presenta en organismos marinos como ciertas
medusas, en hongos, plantas, algunos anfibios e incluso en mamiferos como el
ornitorrinco. Sin embargo en los alacranes, esta propiedad adquiere un significado
particular por su consistencia, intensidad y utilidad en el estudio de estos organismos.
Tradicionalmente, los alacranes han sido estudiados bajo condiciones de iluminacion
convencional, como la luz diurna o fuentes artificiales de laboratorio. No obstante, la
observacidon bajo luz ultravioleta revela un aspecto completamente distinto de su
biologia, permitiendo explorar estructuras y comportamientos que de otro modo
pasarian desapercibidos.

Desde una perspectiva evolutiva, los alacranes emergieron durante el periodo Silurico,
hace aproximadamente 425-450 millones de afios, siendo de los primeros artrépodos
en colonizar el medio terrestre. En ese contexto primitivo, caracterizado por una
atmosfera con limitada proteccion contra la radiacion ultravioleta, diversos organismos
desarrollaron adaptaciones para enfrentar este estrés ambiental. Se ha propuesto que
ciertas caracteristicas de la cuticula de los alacranes podrian estar relacionadas con
estos procesos adaptativos, aunque las funciones especificas de la fluorescencia
continuan siendo objeto de debate.

¢Qué es la fluorescencia?

La fluorescencia es un fendmeno fisico mediante
el cual una sustancia absorbe radiacion de alta
energia (como la luz ultravioleta) vy
posteriormente emite luz en una longitud de
onda mayor, dentro del espectro visible.

En los alacranes, este fendmeno se origina en la
cuticula, especificamente en  compuestos
fluoroforos  presentes en la  exocuticula
esclerotizada. Entre los compuestos identificados
se encuentran derivados como la beta-carbolina
y la 7-hidroxi-4-metilcumarina, los cuales actuan
como moléculas capaces de absorber radiacién
ultravioleta y reemitirla en forma de luz visible.

A nivel atémico, el proceso ocurre cuando los
electrones de estas moléculas absorben energia 'y
pasan a un estado excitado. Posteriormente, al
regresar a su estado basal, liberan energia en
forma de fotones. La emision simultdnea de
millones de estos eventos es lo que produce la
caracteristica fluorescencia observable en los
alacranes. 30



Persistencia de la
fluorescencia

Una caracteristica notable es que la
fluorescencia se  mantiene incluso
después de la muerte del organismo. Este
fendmeno también ha sido documentado
en exuvias (mudas de la cuticula) e incluso
en fésiles, lo que refuerza la idea de que
se trata de una propiedad estructural de
la cuticula mas que de un proceso
metabdlico activo.

Importancia biolégica vy
ecologica

El descubrimiento de la fluorescencia en
alacranes, reportado en 1954 por M.
Pavan y R. F. Lawrence, marcd un punto
de inflexion en su estudio. Este fendmeno
permitié la localizacion eficiente de estos
organismos en su entorno natural,
particularmente  durante la  noche,
facilitando investigaciones en ecologia,
comportamiento y distribucién.

A pesar de multiples estudios, la funcién
biolégica de la fluorescencia en alacranes
no ha sido completamente esclarecida.

Entre las hipdtesis propuestas se
encuentran:
e Proteccion frente a radiacion

ultravioleta

e Comunicacién intraespecifica

e Regulacion fisioldgica

Subproducto estructural de la cuticula
Hasta el momento, ninguna de estas
hipotesis ha sido confirmada de manera
concluyente, por lo que la fluorescencia
sigue considerandose un fendmeno de
interés cientifico abierto.

31



Observaciones recientes: fluorescencia en
etapas tempranas

En observaciones recientes, se documenté la presencia de fluorescencia en
alacranes juveniles de aproximadamente 12 dias de edad. Esta fluorescencia se
identificé en estructuras especificas como:

Peines (pectinas)

Regiones coxales

Estructuras asociadas a la cavidad oral

Espiraculos

Este hallazgo es relevante, ya que la presencia de fluorescencia en etapas tan
tempranas del desarrollo y en estas estructuras especificas no ha sido
ampliamente documentada en la literatura cientifica.

La evidencia fotografica obtenida sugiere que los compuestos responsables de la
fluorescencia estan presentes desde fases tempranas del desarrollo, lo que podria
tener implicaciones en la comprension de la formacion y funcion de la cuticula en
alacranes.

Este tipo de observaciones abre la puerta a nuevas lineas de investigacion en
biologia del desarrollo, fisiologia cuticular y ecologia de los alacranes..

Reflexion final P

La fluorescencia de los alacranes no solo
representa un fendmeno fisico fascinante,
sino también una herramienta poderosa
para su estudio. Mas alld de su valor
estético, constituye una ventana hacia
procesos biolégicos aun no completamente
comprendidos.

Observar a los alacranes bajo luz ultravioleta
no es Unicamente una experiencia visual: es
adentrarse en un nivel distinto de la Dr. Sergio Arturo Martinez
naturaleza, donde estructuras invisibles a Garcia.

simple vista revelan informacién clave sobre Experto Nacional Redtox México

la biologia y evolucion de estos organismos. M
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En nuestro volumen de este
mes, te presentamos a la Dra.
Nayeli Velazquez Villicana,
experta estatal de Michoacan.
Médico Cirujano por la
Univesidad Michoacana San
Nicolds de Hidalgo y Maestra

en Administracion de Clinicas y
Hospitales.

Coordinadora Médico Regional de
Morelia Michoacan.

Doctora Velazquez, de acuerdo a su experiencia usted como jefa en el programa de
alacranismo en el estado de Michoacan, sabemos que la intoxicaciéon por picadura
de alacran esta dentro de las primeras diez causas de enfermedad en Michoacan,
con casi 30,000 casos registrados ;Qué factores socioambientales considera que
mantienen esta incidencia tan elevada en la poblaciéon general?

Agradezco la distincion de haber sido considerada. Durante mi gestion como
coordinadora, identifiqué diversos factores socioambientales con alta incidencia en la
problematica. Michoacan posee una geografia privilegiada pero compleja, integrada por
ocho jurisdicciones sanitarias. La incidencia anual de casos responde a una combinacion
de factores:

Factores climatoldgicos: Predominan climas calido y subhumedo en Tierra Caliente y la
Costa Michoacana, condiciones éptimas para la proliferacion del género Centruroides.
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Factores asociados a la vivienda: En zonas
rurales y suburbanas, las caracteristicas
constructivas como techos de lamina,
muros con fisuras y uso de materiales
organicos favorecen el refugio de estos
aracnidos en el intradomicilio.
Antropizacién: La expansion de la mancha
urbana hacia zonas de matorral desplaza
a los alacranes hacia el interior de las
viviendas, incrementando el contacto con
la poblacién. Factores socioculturales y
econdémicos: Practicas como el
almacenamiento de lefia y materiales de
construccién dentro del hogar, asi como
actividades laborales de alto riesgo,
mantienen una exposicién constante.

Adicionalmente, el intercambio de
mercancias constituye un factor relevante.
Por ejemplo, el flujo de productos desde
municipios de Tierra Caliente, como
Coalcoman, hacia centros de distribuciéon
como el Mercado de Abastos de Morelia,
ha derivado en accidentes con especies
distintas a las endémicas de la zona. Esto
se traduce en cuadros de intoxicacion de
mayor severidad debido a la variabilidad
de especies por  desplazamiento
geografico.

De acuerdo con el reporte del Boletin
Epidemiolégico, la Secretaria de Salud
de Michoacan (SSM) atiende la gran
mayoria de los casos de alacranismo
¢Como se asigna la distribucién de
faboterapicos para asegurar que estas
unidades tengan el insumo necesario
frente a tal demanda?

En el estado de Michoacan,
aproximadamente el 622% de la
poblacién carece de seguridad social. Por
ello, en este sector se atienden la mayoria
de los pacientes, porque se brinda
atenciéon médica de calidad y gratuita.

Contamos con un sistema de farmacia
subrogada y una logistica de insumos
criticos cuya distribucién se realiza de
forma estratégica. El abasto se define con
base en el histérico epidemiolégico de
cada una de las ocho jurisdicciones
sanitarias. Esta informacion es coordinada
por el Departamento de Vectores vy
Zoonosis, responsable del registro
detallado de accidentes por picadura de
alacran. Dicho registro incluye: datos
personales del paciente, sintomatologia,
grado de intoxicacién, numero de viales
de antiveneno administrados, tiempo de
traslado para la atencion, tipo de vivienda
y hora del incidente. Cuando se identifican
multiples casos en un mismo domicilio, se
comisiona a personal de entomologia del
departamento para realizar capturas in
situ e identificar las especies presentes en
la zona. Esta identificacién especializada
nos permite determinar si la intoxicacion
corresponde a una especie distinta a la
endémica y con ello, indicar el esquema
terapéutico mas adecuado.

Priorizamos el abasto en unidades de
primer contacto ubicadas en zonas de alta
incidencia como, Nueva ltalia, Coalcoman,
Apatzingan y Lazaro Cardenas, asi como
en hospitales de segundo y tercer nivel.
Mantenemos un stock de seguridad
centralizado que garantiza la distribucién
inmediata ante brotes estacionales,
asegurando la  disponibilidad del
antiveneno en un radio de traslado menor
a 30 minutos para cualquier paciente.
Operamos bajo un modelo
multidisciplinario en coordinacién con el
Centro Regulador de Urgencias Médicas
(CRUM). La red incluye ambulancias
terrestres con parameédicos capacitados
en el manejo de intoxicaciones, unidades
que cuentan con dotacion de antiveneno,
y ambulancia aérea para traslados criticos.
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Esta sinergia entre la Secretaria de Salud, el
servicio de farmacia subrogada, IMSS
Bienestar, la red hospitalaria y el CRUM
garantiza la funcionalidad y oportunidad
del sistema.

¢€Como influye esta variabilidad de
especies de importancia médica en los
protocolos de tratamiento?

No es un manejo homogéneo. Si bien
existe una estandarizacion apegada a las
Guias de Practica Clinica y al protocolo de
tratamiento establecido por el laboratorio
productor, la identificacion de especies de
alta toxicidad resulta determinante.

Este criterio permite diferenciar sintomas
atipicos del cuadro clinico esperado vy
definir oportunamente el requerimiento de

atencion hospitalaria de mayor nivel
resolutivo.
Por ello, en las jurisdicciones donde

predominan especies con veneno de
mayor potencia, el personal de salud esta
capacitado para iniciar esquemas de
dosificacién mas agresivos desde el ingreso
del paciente, basandose en la evaluacion
de signos y sintomas. El objetivo es
contener la progresion del cuadro clinico y
prevenir el desarrollo de complicaciones.

El estado de Michoacan a pesar del alto
numero de IPPA atendidos, ha tenido
registros de defuncién y complicaciones
¢Qué papel ha jugado la capacitacién
continua del personal médico en el
mantenimiento de esta baja tasa de
mortalidad?

La baja mortalidad que registramos es
resultado directo de la profesionalizacion y
la capacitacién continua del personal de
salud.

Esta formacion es fundamental para lograr
la identificacion temprana del toxindrome,
diferenciar con precisién entre un cuadro
local y uno sistémico, y realizar un manejo
oportuno de las complicaciones. Esto es
especialmente critico en grupos
vulnerables como poblacién pediatrica y
adultos mayores.

Ademas, ha sido clave para la eliminacién
de mitos y practicas obsoletas. Hemos
logrado que el personal médico abandone
el uso de corticoides y remedios caseros,
para centrarse exclusivamente en Ia
terapéutica especifica: la neutralizacién del
veneno mediante faboterapicos,
intervencidn que salva vidas

¢Cual es su punto de vista con el trabajo
multidisciplinario que se ha realizado
con Redtox?

Desde mi perspectiva, la alianza con
RedTox ha sido un catalizador de
excelencia.

Representa un puente fundamental entre
la investigacién cientifica, la industria
farmacéutica y la practica clinica en campo.
Esta sinergia nos permite mantenernos a la
vanguardia en el conocimiento sobre
toxinas y venenos. Su impacto mas
relevante es garantizar que el personal de
la unidad de salud mas remota del estado
de Michoacan se sienta respaldado por
una red de expertos de nivel internacional,
fortaleciendo la toma de decisiones y la
calidad de la atencion.
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El proceso de atencion de Redtox
incluye el envio de fotografias del
espécimen y del expediente clinico para
diagnéstico ;De qué manera esta
integracion de telemedicina y
respuesta rapida ha transformado el
tiempo de recuperaciéon de los
pacientes que sufren accidentes por
mordedura o picadura?

Ha sido, sin duda, un gran logro. El apoyo
de RedTox nos ha brindado un salto
cualitativo en tres ejes fundamentales.

Primero, en precision diagndstica: nos
permite confirmar en tiempo real los
especimenes de importancia médica. Esto
evita el uso innecesario de insumos y, por
el contrario, acelera la aplicacién oportuna
del antiveneno. Segundo, en oportunidad
terapéutica: al reducir el tiempo de
atencion e identificar el espécimen al
momento, respaldamos al médico tratante
para que intervenga dentro de la primera
hora, la llamada 'hora dorada', factor
determinante para salvar la vida del
paciente. Tercero, en eficiencia del
sistema: en unidades geograficamente
aisladas, disminuye la incertidumbre
clinica, reduce la estancia hospitalaria y
optimiza los recursos del estado.

Desde que contamos con este apoyo en
tiempo real, hemos mejorado indicadores
clave: mayor efectividad en el tratamiento,
uso racional de antidotos vy, en
consecuencia, un beneficio compartido
para la institucion y para el paciente.

¢Cudles son los retos principales para
identificar un diagnéstico por

alacranismo?

El principal reto que enfrentamos es la
atencion tardia.
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Un numero significativo de pacientes
acude a nuestras unidades después de
haber recurrido a remedios caseros, lo
cual enmascara los sintomas iniciales vy
complica el diagndstico oportuno.

Otro desafio critico es el diagndstico en
poblacion  pediatrica. Al no poder
verbalizar el incidente, la identificacion del
cuadro depende enteramente de la pericia
clinica del personal de salud.

Todos los signos clinicos son relevantes,
especialmente en nuestro contexto
geografico. Contamos con localidades
donde la unidad de salud mas cercana se
encuentra a mas de dos horas por
caminos de terraceria. Es frecuente que
los padres salgan a trabajar fuera de la
comunidad vy, al regresar, encuentren al
menor con sintomatologia ya establecida,
sin conocer el antecedente.

Cuando estos pacientes finalmente son
llevados a la unidad, ingresan con grados
graves de intoxicaciéon, lo que reduce la
ventana terapéutica y complejiza el
manejo

Finalmente, Redtox se define como una
red de especialistas e investigadores
¢Cual es la visién a largo plazo para esta
red en Michoacan en términos de
prevencion y nuevas alianzas con
instituciones como la Universidad
Michoacana de San Nicolas de Hidalgo?

Nuestra vision es posicionar a Michoacan
como referente nacional en el manejo
integral de intoxicaciones por animales de
ponzofia.

¢Como lo lograremos? Fortaleciendo el
vinculo académico con la Universidad
Michoacana de San Nicolas de Hidalgo.



El objetivo es garantizar que todos los alumnos de la Facultad de Medicina egresen
capacitados en toxinologia clinica y protocolos terapéuticos especificos. De esta
forma, al incorporarse al servicio social, contaran con las competencias necesarias
desde el primer dia.

Con ello buscamos cerrar dos brechas criticas: la rotacion de personal médico sin
entrenamiento previo en zonas endémicas y la llegada de pasantes a regiones de
alta incidencia sin conocimiento del manejo de estas intoxicaciones.

Al estandarizar esta formacién desde el pregrado, mejoraremos la continuidad y
calidad de la atencién, avanzando hacia la excelencia operativa.

Esta estrategia se complementa con un componente de prevencién primaria:
capacitar a los futuros médicos en fomento del autocuidado y promocién del
mejoramiento de la vivienda, para incidir desde la raiz en la reduccion de casos.

Entrevista por la
M. en CA.yR.N. Edith Sonia
Romero Oran

M
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Eventos de Capacitacién

Abrit) 2006

En Redtox by Silanes, sabemos que
dentro de las estrategias para mejorar la
atencion del paciente intoxicado por
animales de importancia  médica
toxicoldégica, es crucial la capacitacion
meédica continua de los profesionales de
la salud que atienden a estos pacientes.
Es por ello que en Redtox seguimos muy
comprometidos en la capacitacion de los
profesionales de la salud en conjunto con
las instituciones de salud publica en
México, en temas relacionados a
intoxicaciones por animales de
importancia médica toxicoldgica,
actividades  indispensables para el
correcto diagnodstico y atencion de los
pacientes que sufren este tipo de
intoxicaciones.

“Redtox by Silanes, Hagamos de la Vida
una Historia Saludable”.
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